Seniortraffen

Dalen 0

Plats: Dalens allé 12, Enskededalen

Telefon: 08—508 14 149

Hitta hit: T-bana, Station Sandsborg

E-post: forebyggandeenheten@stockholm.se

Extra aktiviteter

Invigning till Fritidsbanken. Skebokvarnsvagen 370, Hogdalen.
Information kommer.

4 september kl. 14.00 Invigning Ragsveds hjarta. Ragsveds nya
aktivitetshus. Ragsveds skolgrand 6—10.

7 september kl. 12.00 Foredrag med dietist om proteiner i nya
restaurang Silvergaffeln. Lunch finns att kdpa. Dalens Allé 10.

10 september kl. 10.00 invigning Gnistan. Moétesplats for seniorer
inom LSS. KI. 10.00 éppnas dorrarna, kl. 11.00 invigning. Dalens
Allé 12.

21—25 september Beredskapsvecka — se anslag.

30 september kl. 11.00 Langpromenad Haga parken, Samling
Gullmarsplan t-bana.

23 oktober kl. 10.30—15.00 Trygghetsdag. Dalens allé 12.

28 oktober kl. 11.00 Langpromenad Séders hojder Samling vid
Gullmarsplans t-bana.

16 november kl. 13.30 Forfattartraff Edward Summanen berattar
om Queera Tider. Dalens allé 12.

16—20 november Barnkonventionsvecka. Mer info kommer.

4 december kl. 11.00 Nobelfika

8 december kl. 13.00—15.00 Torgtraff. Fika, info om stéd och
aktiviteter for dig som ar senior. Dalens Allé 10.

9 december Langpromenad Gamla stan, Julmarknad

Samling kl. 11.00 vid Gullmarsplans T-bana

11 december kl. 11.00 Luciafika

18 december kl. 11.00 Julfika

Med reservation fér &ndringar

Q

Program

Start 10 september

Mandagar

Gym kl. 8.30—15.00*
Samtalsgrupp kl. 10.00—12:00
Herr/Dam (14 september)
Herrsnack (9 november)

Anmalan: 08-508 200 22
Regnbagscafé kl. 13.00 — Se
anslag/datum och tema.
Kulturutflykter/hang kl. 13.30. Start
21 september. Se anslag.

Onsdagar

Gym kl. 8.30—15.00*

Syn och horselstod kl. 09.00—
11.00. Drop-in. 7/10, 4/11, 2/12. Fa
hjalp med din hérapparat.
Seniorcenter kl. 13.00—16.00
Rad och véagledning kring stod,
aktiviteter for 65+ och café
Digitalcafé kl. 13.00—15.00 Drop-
in. Fa hjalp med din
mobil/surfplatta. Start 16/9.

Torsdagar

Gym kl. 8.30—15.00**

Gnistan kl. 10.00—13.00

For seniorer inom LSS. Start 10/9
Café kl. 13.00—15.00
Balansgympa kl. 13.30

Fredagar

Gym kl. 9.30—15.00*

Tyst timme i gymmet kl. 14.00-
15.00

Sittgympa kl. 10.00

Café kl. 10.00—15.00

Bingo kl. 13.00

Demokratisk dans* kl. 13.00-14.00.
istallet for bingo sista fredagen varje
manad.

*Volontarledd
**Efter introduktion
08—508 14 149

Med reservation for
féréndringar—

Seniortraffarna 08—508 14 149

Halsoframjande enheten vuxna och aldre Stockholms

Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsférvaltning stad




